
団体名 東京都助産師会町田分会

プロジェクト まちだ助産師親子防災プロジェクト

取組内容 活動内容・目的
私たちは、町田市内で活動する助産師のグループです。妊婦さんや小さな子どもを
育てる家庭に向けて、防災への意識を高める啓発活動を行っています。子育て中
や妊娠期の家庭では、災害時に必要な備えや行動が一般的な防災情報だけでは
不十分になることがあります。日常の子育てや妊娠期に寄り添う視点から、防災の
大切さを伝えることを目的としています。

活動の特徴・工夫  
•親子で楽しめる「防災バンダナ」ワークショップ
防災バンダナとは、災害時に必要な情報をまとめた防災カードの布バージョンです。
お子さんに55cm×55cmの布に好きな絵を描いてもらい、保護者の方に名前や連絡
先、アレルギー情報などを記入してもらいます。紙ではなく布にすることで濡れに強
く、身につけたり荷物に巻いたりと多用途に活用できます。

•日常の育児スキルを防災に活かす情報提供
抱っこやおんぶ、授乳など、日常のお世話が災害時にどう役立つかを育児相談や
講座で紹介しています。両手が空くおんぶは避難時に便利ですが、日頃から慣れて
いないと難しいため、だっこ・おんぶ講座で実技を通してスキルに自信を持てる親を
増やしています。

 • 地域に安心を届ける助産師の存在
災害時に「助産師にも頼れる」という安心感を広げるため、防災フェスタや団地の防
災イベントにも積極的に出展しています。  成果・展望  これまでに町田市内の子ども
センターや親子向けイベントでのワークショップや防災相談を実施し、地域住民との
つながりを深めてきました。今後はより多くの町田市民に「妊娠期・子育て中の防災
準備」の大切さを伝え、災害時にも安心できる地域づくりに貢献していきます。

これまでの活動実績
•2024/11/2　防災フェスタ（だっこ・おんぶ体験）
•2024/11/24　親子で防災マスターになろう！（講師）
•2024/11/30　まちカフェ！（だっこ・おんぶ体験）
•2024/12/7　おだかな防災フェス（だっこ・おんぶ体験）
•2025/2/11　子どもセンターぱお  防災体験フェスタ（だっこ・おんぶ体験）  
•2025/3/8　団地キャラバン in町田山崎（パネル展示、だっこ・おんぶ体験）
•2025/6/28　マイスタイルマーケット 9（パネル展示、防災バンダナ作り）
•2025/7/5　鶴川ダンチホリディ（トークショー、パネル展示、防災バンダナ作り）  
•自主開催だっこ・おんぶクラス、練習会　 2024年度　11回開催

今後の予定 
• 小田急百貨店町田店  エンジョイ！夏休み  防災企画  
• 芹が谷冒険広場  避難訓練  
• まちカフェ！ • 防災フェスタ

その他
PR事項

町田市の助産師による「まちだ助産師  親子防災プロジェクト」は、妊婦さんや子育て
家庭を対象に、日常の育児と防災をつなぐ啓発活動です。防災バンダナ作りや抱っ
こ・おんぶ講座を通じて、育児スキルを災害時にも活かせる知恵を届けます。地域
からの依頼も多く、注目されている取り組みです。
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